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Sans porc

tundi 04 septambre

MENUS LYCEE CHARLES CROS

REPAS VEGETARIEN

jeudi 07 septembro

mardi BS soptembre mercredi 06 septambre
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Les repas sont élaborézs sur place 3
partir de viande Francaise (hors ovine).

Fruits el ligumué BIO (prigine régionale
oy Frangaise) solis ntaanva de
confirmation de disponitiida (production et
récalias)

vendradi 08 seplembre
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FRAIDOU CARRE DE LEST : CHANTENEI(GE BIO @ SAINT PAULIN GOUDA
|
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COMPOTE FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE | ECLAIRAU CHOGOLAT FRUIT DE SAISON BIO @
S— |
. SV : FILET DE COLIN MSC a . s
SV : OMELETTE A {@ sv:nucceTsoeBLe

uind| 04 goptembrm

SALADE DE BOULGOUR

SALADE DE LENTILLES

mardi 05 septeambre

SP : ROTI DE DINDE

marcredi 06 saplembie

FRIAND AU FROMAGE

CUISSE DE POULET ROTI

!PAUPIE‘ITE DE LAPIN SAUCE AU
Cl

CREME DESSERT A LA VANILLE

COCKTAIL DE FRUITS

Juudi BT seplainbre

CONCOMBRE SAUCE BULGARE

FILET DE VOLAILLE AU JUS SAUCISSE FRAICHE @
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: " | HARICOTS BLANCS A LA
RAIES : TOMATE
FROMAGE FROMAGE
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| MOUSSEAU CHOGOLAT COMPOTE

SV : FILET DE COLIN MSC SAUCE
NANTUA

o SV: TARTE AU FROMAGE
)

SV : FILET DE COLIN MSC SAUCE
OSEILLE

.

SV : POISSON MEUNIERE +
CITRON

SP : SAUCISSE DE VOLAILLE
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