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SALADE DE BOULGOUR

o

FILET DE COLIN MSC SAUCE
MOUTARDE

Q FALAFELS A LA SAUCE TOMATE
-~

CALAMAR A LA ROMAINE +
CITRON

SALSIFIS PERSILLES

HARICOTS VERTS POLENTA
CANTADOU BUCHE DE CHEVRE
MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE BIO

SV : FILET DE POISEON

MEUNIERE M5C + CITRON Q SV : OMELETTE

SP : ESCALOPE DE VOLAILLE
SAUCE CHAMPIGNONS
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MIMOLETTE

FRUIT DE SAISON BIO

COURGETTES BIO PERSILLEES
BZBIO @ ALACREME @
CAMEMBERT PETIT MOULE
@ FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT DE SAISON

DINER
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sephumlie

SALADE DE POMMES DE TERRE

BETTERAVES VINAIGRETTE TERRINE DE POISSON SALADE DE TOMATES OIGNONS & CORNICHONS
ROTI DE PORC BOULETTES D'AGNEAU SAUCE JAMBON BRAISE SAUCE FILET DE VOLAILLE SAUCE
NAPOLITAINE MADERE ESPAGNOL
POMMES NOISETTES CAROTTES VICHY LENTILLES VERTES COURGETTES PERSILLEES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT AUX FRUITS AVEC
YAOURT SUCRE FLAN A LA VANILLE MORCEAUX FRUIT DE SAISON

SV : FILET DE COLIN MSC SAUCE

0 SV : CREPE AU FROMAGE
AU CURRY -

SP : ROTI DE DINDE

SV : QUENELLES NATURES
SAUCE NANTUA

SP : JAMBON DE VOLAILLE
SAUCE MADERE

SV : FILET DE COLIN MSC SAUCE
ROUGAIL
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