LYCEE CHARLES CROS
Menu du 13 au 17 Novembre 2023

Lundi

Salade Coleslaw / Taboulé

Cbdte de porc charcutiére
Coeur de blé

St moret / Créme dessert

P4té de campagne

Filet de colin meuniére
Gratin de butternut

Yaourt abmatisé / Tarte normande

Mardi

Macédoine / Salade de tomates

Spaghettis bolognaise ou carbonara

Fromage blanc aux fruits / Biscuit

CEufs mayonnaise

Cordon bleu
Haricots verts

Tomme / Mousse au chocolat

Mercredi

Salade piémontaise / Pamplemousse
Escalope a la créme
Mitonnée de légumes
Bulgy / Muffin

Carottes rapées
Paupiette de veau
Purée
Yaourt sucré BIO / Orange

Jeudi

Salade verte aux croutons / Rosette

Poisson Maraichére
Gnocchis

Bethmale / Compote

Pizza au fromage

Roti de porc
Petits pois/carottes

Chanteneige / Banane

Vendredi

Betteraves / Salade de pommes de terre

Rougail saucisse
Riz

Yaourt aux fruits / Pomme

Les codes couleurs :
Féculent
Fruits et Légumes

Dessert
Plat protidique




