LYCEE CHARLES CROS
Menu du 18 au 22 Décembre 2023

Salade Marco-Polo / Endives aux noix

Salade aux croutons

Lundi Omelette Croc'fromage
Riz Ratatouille
Tomme des Pyrénées / Orange Gateau de semoule / Biscuit
Céleri rémoulade / Tomates au thon Salade de gésiers/magrets séchés
Mardi Sauté de dinde aux olives Sauté de chapon
Pates Pommes forestines
Roitelet
Yaourt aux fruits / Pomme gala Croustillant chocolat
Pizza au fromage / betteraves Salade de riz
Mercredi Boeuf bourguignon Poisson meuniére
Gratin de chou-fleur Carottes au curry
Cantal / Cocktail de fruits Fromage blanc / Clémentine
Rosette / Salade a I'emmental Concombres a la creme
Jeudi Poisson a la Provencale Raviolis
Semoule
Yaourt Bio / Tarte aux pommes Bethmale / Danette
Carottes rapées / Taboulé Les codes couleurs :
Féculent
Cote de porc Fruits et Légumes
Vendredi Pommes dauphines Dessert

Kiri / Compote

Plat protidique




