LYCEE CHARLES CROS
Mienu du 26 Février au 1er Mars 2024

Carottes rapées / Taboulé

Tarte au fromage

Dos de colin safrané

Semoule

Tomme noire / Cocktail de fruits

Lundi Escalope viennoise
Gratin de courgettes/pommes de terre Légumes grilleés
Yaourt bio / Fruit Eclair au chocolat / Fruit
Salade aux croutons / Salade coleslaw Macédoine
Mardi Roti de porc Omelette
pates Purée
Emmental / Liégeois Yaourt aux fruits / Biscuit
Betteraves / (Eufs mayonnaise Salade Marco Polo
Mercredi Sauté de dinde Cordon bleu
bié Carottes persillées
Fromage blanc sucré / Pomme St Bricet / Compote
Concombres a la creme / Salade de pépinettes Pizza
Jeudi Poisson Bordelaise R&ti de boeuf au poivre

Gratin dauphinois

Yaourt a fa grecque / Kiwi

Nems / Salade verte

REPAS NOUVEL AN CHINOIS
Emincé de poulet chinois / riz cantonais / poélée wok

Tarte noix de coco / Orange

Les codes couleurs :
Féculent
Fruits et Léguimes

Dessert
Plat protidique







